Grgnsagsteerte med fuldkornsbund - Gor bagveerk til ivsgleede

En stor teerte, 32 cm taerteform.

Bund
100 g smgr
150 g fuldkornsspeltmel
150 g hvedemel 10 %
200 g yoghurt naturel

6 g salt

FAEggemasse

4 &g

250 g hytteost 1,5 %

100 g Skyer

100 g blgd feta ost eller cremefraiche
100 g meelk

100 g. revet ost

Salt, peber og evt. muskatngd

Fyld 1. Fyld 2.

4 Lgg, snittes og svitses pd panden 3 store porre, shittes og svitses pa panden
Rester fra en grgnsagsjuice eller grgnsagsstykker  cocktailpglser

Peber og salt Billede: 6

Taertedejen rgres sammen med kagespartel i 1-2 min ved middel hastighed.

Seettes pd kgl ca 30 min. og rulles ud med kagerulle. Billede: 1

Teertenbunden rulles ud og laegges i formen s& det stikker ud over kanten. Billede: 2
Overskydende dej skeeres af. Billede: 3

Fyldet fordeles pd teertebunden og seggemassen hzaeldes over, evt. revet ost pa. Billede: 4
Pynt med ngdder, graeskarkerner, sesam eller evt. nigellafrg. Billede: 5

Teerten bages ca. 40 min. ved de 220 grader. Nederst rille i ovhen med over/under varme

Leer mere om at bage ved at tilmeld jer til et bagekursus p& bagekurset.dk



